
Back in Time

Beschreibung: 32 count / 4 wall Choreographie: Robbie McGowan Hickie

Level: Beginner / Indermediate

Musik: Bajo La Luna - Sparx She can't let go – Glenn Frey
Just like a boomerang – Andrés Esteche

Hinweis: Intro 32 count, Beginn beim Gesang

Rock forward – Shuffle left 1/2 Turn – Step – Pivot  turn left 1/2 Turn – Shuffle forward right
1 – 2 LF Schritt nach vorn (R Ferse anheben) – Gewicht zurück auf RF
3 & 4 ¼ Linksdrehung, LF Schritt nach L & RF an LF heransetzen – ¼ Linksdrehung, LF Schritt nach vorn
5 – 6  RF Schritt nach vorn – ½ Drehung nach L auf beiden Fußballen (Gewicht LF)
7 & 8 RF Schritt nach vorn & LF neben RF absetzen – RF Schritt nach vorn 

Cross Rock – Chasse left – Cross Rock – Chasse 1/4 Turn right
1 – 2 LF vor RF kreuzen (R Ferse anheben) – Gewicht zurück auf LF
3 & 4 LF Schritt nach L & RF neben LF absetzen – LF Schritt nach L
5 – 6 RF vor LF kreuzen (L Ferse anheben) – Gewicht zurück auf LF
7 & 8 RF Schritt nach R & LF neben RF absetzen – ¼ Rechtsdrehung, RF Schritt nach vorn

Rock forward – Triple Step full Turn left – Rock fo rward – Shuffle right 1/2 Turn
1 – 2 LF Schritt nach vorn (R Ferse anheben) – Gewicht zurück auf RF
3 & 4 Komplette Drehung nach L am Platz mit 3 Schritten (LF, RF, LF)
5 – 6 RF Schritt nach vorn (L Ferse anheben) – Gewicht zurück auf LF
7 & 8 ¼ Rechtsdreh., RF Schritt nach R & LF an RF heransetzen – ¼ Rechtsdreh., RF Schritt nach vorn

Option: Coaster Step
3 & 4 LF Schritt zurück & RF neben LF absetzen – LF Schritt nach vorn

Rock Step forward – Behind Side Cross – Side Rock –  Behind – Step forward
1 – 2 LF Schritt nach vorn (R Ferse anheben) – Gewicht zurück auf RF
3 & 4 LF hinter RF kreuzen & RF Schritt nach R – LF vor RF kreuzen
5 – 6 RF Schritt nach R (L Ferse anheben) – Gewicht zurück auf LF
7 & 8 RF hinter LF kreuzen & LF Schritt nach L – RF Schritt nach vorn

Wiederholung bis zum Ende der Musik – und immer sch ön lächeln
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