
M & D

Beschreibung: 32 count – 2 wall line dance (Catalan Style) Choreographie:
Marie Machu & Dominique Tritsch

Level: Beginner

Musik: Dancing in the moonlight – Derek Ryan

Hinweis: Intro 48 counts

YouTube-Video: 8 5 0 P E J 6 X J 9 Y

Heet Switches – Heel – Toe 1/2 Turn R with Heel – Hook
1 – 2 R Ferse vorn auftippen – RF neben LF absetzen

3 – 4 L Ferse vorn auftippen – LF neben RF absetzen

5 – 6 R Ferse vorn auftippen – R Fußspitze hinten auftippen

7 – 8 Auf L Fußballen ½ Drehung nach R, R Ferse vorn autippen – RF vor L Schienbein kreuzen

Step Lock Step R – Stomp L up – Back Rock – L Stomp up x 2 
1 – 2 RF Schritt nach vorn – LF hinter dem RF einkreuzen

3 – 4 RF Schritt nach vorn – LF neben RF aufstampfen

5 – 6 LF kleiner hüpfender Schritt zurück dabei RF Kick nach vorn – Gewicht vorn auf RF

7 – 8 2 x LF neben RF aufstampfen

L Grapevine – R Stomp – Toe – Heel – Toe – Swivel –  L Stomp up
1 – 2 LF Schritt nach L – RF hinter LF kreuzen

3 – 4 LF Schritt nach L – RF neben LF aufstampfen

5 – 6 R Fußspitze nach R drehen – R Ferse nach R drehen

7 – 8 R Fußspitze nach R drehen – LF neben RF aufstampfen

L Rocking Chair – Full Turn Forward – L Stomp – Stomp R up 
1 – 2 LF Schritt nach vorn (R Ferse etwas anheben) – Gewicht zurück auf RF

3 – 4 LF Schritt nach hinten (R Ferse etwas anheben) – Gewicht nach vorn auf RF

5 – 6 RF ½ Drehung nach R dabei LF Schritt zurück – LF ½ Drehung nach R dabei RF Schritt nach vorn

7 – 8 LF neben RF aufstampfen – RF neben LF aufstampfen

Wiederholung bis zum Ende der Musik – und immer schön lächeln

www.Firefox–Linedancers.de

https://www.youtube.com/watch?v=850pEJ6XJ9Y

