
Pick A Bale

Beschreibung: 8 counts, 2 wall Choreographie: unbekannt

Level: Beginner / Intermediate

Musik: Pick A Bale (Of Cotton) - John Littleton

YouTube-Video: _F0WIJMTVAC

Heel touch - Heel touch - Kick twice - Point right

1 & RF Ferse nach vorn auftippen & RF neben LF abstellen

2 & LF Ferse nach vorn auftippen & LF neben RF abstellen

3 & RF zweimal nach vorn kicken

4 R Fußspitze nach R auftippen

 

Heel slap - Point right - ½ Turn right - Stomp

5 RF nach hinten anheben, mit der linken Hand an die Ferse schlagen

6 R Fußspitze nach R auftippen

7 ½ Rechtsdrehung auf LF dabei RF neben LF abstellen

8 LF neben RF aufstampfen (Gewicht danach auf LF)

 

Brücke nach der 4. - 12. - 20. und 28. Wand

Clap hands for 8 counts

1 - 8 Klatsche 8x in die Hände

Wiederholung bis zum Ende der Musik – und immer schön lächeln
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http://www.youtube.com/watch?v=_F0wijmTvac

