
Sailor Boy

Beschreibung: 32 counts, 2 Wall contra dance Choreographie: Angèle Vidal

Level: Beginner

Musik: Sailor Boy – George McAnthony

Style: Catalan

Vine Vaudeville right – Vine Vaudeville left
1 – 2 RF Schritt nach R – LF hinter RF kreuzen (dabei leicht nach L drehen)

& 3
& 4

& RF neben LF absetzen – LF Ferse nach vorn auftippen
& LF neben RF absetzen – RF vor LF kreuzen

5 – 6 LF Schritt nach L – RF hinter LF kreuzen (dabei leicht nach R drehen)

& 7
& 8

& LF neben RF abstellen – RF Ferse nach vorn auftippen
& RF neben LF abstellen – LF vor RF kreuzen

¼ Turn Shuffle – ½ Turn Shuffle – ¼ Turn Shuffle – Stomp 2x
1 & 2 ¼ Rechtsdrehung, dabei RF Schritt nach vorn & LF an RF heran setzen – RF Schritt nach vorn

3 & 4 ¼ Rechtsdrehung auf RF, dabei LF Schritt nach L & RF an LF heran setzen – 
¼ Rechtsdrehung, dabei LF Schritt nach hinten setzen

5 & 6 ¼ Rechtsdrehung auf LF, dabei RF Schritt nach R & LF an RF heran setzen – RF Schritt nach R

7 – 8 LF am Platz aufstampfen – RF am Platz aufstampfen

Shuffle forward left – Shuffle forward right – Heel switches – Heel Touch 2x
1 & 2 LF Schritt nach vorn & RF an LF heran setzen – LF Schritt nach vorn

3 & 4 RF Schritt nach vorn & LF an RF heran setzen – RF Schritt nach vorn

5 &
6 &

LF Ferse nach vorn auftippen & LF neben RF absetzen
RF Ferse nach vorn auftippen & RF neben LF absetzen

7 – 8 LF Ferse 2x nach vorn auftippen

Heel Switches – Heel Touch 2x – Step ½ Turn – Scuff with Stomps
& 1
& 2
&

& LF neben RF absetzen – RF Ferse nach vorn auftippen
& RF neben LF absetzen – LF Ferse nach vorn auftippen
& LF neben RF absetzen

3 – 4 RF Ferse 2x nach vorn auftippen

5 – 6 RF Schritt nach vorn – ½ Linksdrehung auf beiden Fußballen (Gewicht danach auf LF)

7 & 8 RF Ferse nach vorn über den Boden schleifen & RF neben LF aufstampfen –
LF neben RF aufstampfen (Gewicht danach auf LF)

Wiederholung bis zum Ende der Musik – und immer schön lächeln
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